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Porque los rostros de pldstico estan “out” y la inexpresividad
resulta muy poco atractiva, chequeamos con dos grandes especialistas
las claves para conseguir los retoques estéticos mas naturales.

estas alturas no vamos a rei-

vindicar la recurrente frase

de “la arruga es bella”. Ni
mucho menos, porque ni todas lo son, ni
con los avances estéticos actuales resulta
necesario convivir con ellas, pero hay ciertas
arruguitas que si favorecen y es mejor “no
meterlas mano”. La clave reside en el man-
tenimiento (que no cambio) de las facciones,
los rasgos, la gestualidad y la expresividad
naturales. En definitiva, es fundamental
guardar siempre la dignidad de los anios
vividos, las llamadas “huellas de la edad”. La
proliferacién en los Gltimos atios de nuevas
sustancias, el mal uso de ellasy el intrusismo
en el campo de la medicina estética, entre
otras, han hecho barbaridades en algunos
rostros conocidos y anénimos. Nos pregun-
tamos: ;Qué distingue un tratamiento mé-
dico-estético realmente favorecedor de un
“Renée Zellweger”? Las doctoras Mar Mira
y Sofia Ruiz del Cueto, reconocidas como
autoridades dentro de su especialidad en la
consecuci6n de resultados sutiles y de maxi-
ma naturalidad, nos desvelan las claves que
marcan la (nada pequenia) diferencia entre
el “iqué horror!, :qué se ha hecho?"y el “jestd
estupendal, ;c6mo lo hara?”,
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por MARIAN VILA

1 Individualizar
S Trataren serie

Se trata, ni mds ni menos, de enfrentarse a cada rostro como lo que es:
absolutamente tinico. Individualizar el tratamiento a partir de un
diagnéstico pormenorizado que estudie la fisionomia, caracteristicas y
necesidades diferenciales de cada paciente es una premisa crucial. Asi,
frente a aquellos doctores que tienen a gala dejar su ‘firma’ en el rostro
que tratan (todos conocemos casos de mujeres de las que se detecta que
estan tratadas por un mismo médico pues acaban teniendo rostros y
rasgos muy similares, como ‘en serie’), la méxima es que nunca se debe-
ria notar o poder detectar la mano del médico que ha realizado el reto-
que, pues cada tratamiento ha de ser totalmente diferente ya que cada
rostro y sus necesidades lo son.

2 .Respetary mantener
us Transformar

Plantearse el tratamiento médico-estético como una carrera de fondo y
no como un “sprint” o, lo que es lo mismo, como un recorrido abierto, a
marcha suave sin querer llegar a toda prisa a una meta en la que dete-
nerse, es otra de las claves para obtener resultados favorecedores y muy
especialmente para preservarlos a largo plazo. El quid estd en irse tra-
tando poco a poco y con mesura, lo cual no solo juega a favor de evitar
las transformaciones ‘radicales’, sino que es condicion sine qua non para
lograr aquel que debe ser el principal objetivo: favorecer un manteni-
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médico-estéticos NO QUIRURGICOS se realiian alafoen
Esparia, de los que 5 MILLONES corresponden al botox.
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