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|LOS TRUCOS DE...

| AS resytonas

OBJETIVO: DESCUBRIR LAS CLAVES DEL EXITO DE LAS FAMOSAS, ATRACTIVAS PERO NO
GUAPAS, QUE SON ICONOS DE ESTILO. CONSULTAMOS A CUATRO EXPERTOS, QUE HAN
RADIOGRAFIADO SUS LOOKS. RESULTADO: NO HAY TRAMPA NI CARTON; NI SIQUIERA CIRUGIA.
SIVPLEVENTE, SABEN COMO SACARSE PARTIDO.

Escribe: CARLA NIETO
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on auténticos iconos de moda,
belleza y estilo; son copiadas e
imitadas por millones de mujeres
en todo el mundo; referentes in-
discutibles cuando se habla de
tendencias; pero son.....,gua-
pas? Analizadas a la luz de los
cénones tradicionales de belle-
za, muchas de ellas, francamen-
te, no lo son, pero, en cambio, si
gue se encuadran dentro de la
categoria estética de atractivas
0 resultonas (segun definicion de
la RAE: “Que gusta por su as-
pecto agradable”); y derrochan
carisma (“la especial capacidad
que tienen algunas personas pa-
ra atraer o fascinar”).

Teniendo en cuenta que una
amplia porcién de la poblacion
femenina podria utilizar este ad-
jetivo para definir su aspecto, la
cuestion es conocer qué es lo
que hace distintas a esta elite de
mujeres y cuél es el plus que las
distingue del resto y las ha cata-
pultado a la categoria de iconos.
Y la respuesta parece clara: sa-
ben sacarse partido. Conocen
sus pros y los potencian; son
conscientes de sus contrasy sa-
ben minimizarlos y/o camuflar-

los.Y, sobre todo, estdn muy a
gusto consigo mismas (la sempi-
terna autoestima).

La pregunta es: jcomo lo ha-
cen?, jcuéles son sus secretos?,
$en qué consiste exactamente
eso de sacarse partido?

LAS 5 FANTASTICAS

Es cierto que en esto del
atractivo, cada maestrillo tiene
su librillo, pero hay muchos
puntos en comun que compar-
ten estas mujeres. Lo hemos
comprobado tras seleccionar a
seis de ellas, iconos y referen-
tes en distintos ambitos y de di-
ferentes edades -las actrices
Sarah-Jessica Parker (49 afos),
Keira Knightley (29 afos) y Eli-
sabeth Moss (32 afos); la mo-
delo Caroline de Maigret (39
anos), y la presentadora, mode-
lo e it girl Alexa Chung (31
anos)- y someterlas al escrutinio
de un comité de expertos. Ru-
bén Zamora, o Gato, maquilla-
dor oficial de Maybelline New
York; la doctora Mar Mira, di-
rectora de la clinica de medici-
na estética M+C (Madrid); el

doctor Francisco Gémez Bra-
Vo, cirujano plastico, director de
la Clinica Gomez Bravo (Ma-
drid): e lvan Prieto, maqguillador
de Rituals, han analizado con
lupa las caracteristicas fisicas y
los rasgos de estas mujeres, su
estilo, la forma en la que se ma-
quillan y se peinan, sus puntos
fuertes y aquéllos en los que
deberian mejorar. Su veredicto
arroja mucha luz sobre las razo-
nes por las que estas mujeres
se consideran referentes de es-
tilo pero también, y a modo de
leccion préactica, ofrece un inte-
resante repertorio de trucos que
pueden resultar muy Utiles para
el resto de las mortales.

MUCHO ESTILO,
POCO BISTURI

La primera conclusion desve-
lada por este andlisis es que to-
do apunta a que estas seis fa-
mosas han optado por la via de
potenciar su fisico sin recurrir
(al menos aparentemente) a la
cirugia estética. Asi lo senala el
doctor Francisco Gémez Bravo:
“No parece que ninguna de






