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La mirada refleja el paso del tiempo con precision.
Por encima de las arrugas y patas de gallo hay otros signos
que avisan de que necesitas un retoque o cuidados
mas pI'CClSOS. por MARTA CAMARA

os signos del paso del tiempo

en la mirada no siempre se

asocian a la madurez. En
ocasiones, los factores externos que de-
terminan el envejecimiento dejan hue-
lla a una pronta edad. Como explicala
Dra. Marina Garcia Moya, cirujano plas-
tico del Instituto de Benito, “con el paso
de los anos las estructuras faciales pier-
den volumen y posicion, la piel dismi-
nuye la capacidad de formar colageno
y retener agua, y aparecen también los
danos producidos por el sol, el tabaco
yel estrés”. Sin embargo, la mala calidad
del suerio, el estrés yla genética pueden
tener mucho que ver con el efecto del
tiempo en la mirada. Los signos propios
del envejecimiento en esta zona son,
como define la especialista “la bajada
de las cejas, un exceso de piel en los
parpados, la aparicién de arrugas y bol-
sas y, €n resumen, una apariencia can-
sada que repercute en la expresién de
la mirada”.

Dlagnostlco ocular

i ,Cuéantos afios aparenta tu mirada’?

: La edad biologica solo es un condicionante més. Para saber la

: edad que aparenta nuestra mirada, el docor José Gonzalez Vidal

: hadesarrollado el Beauty Eyes Diagnostic. Se trata de un estudio

: pormenorizado que valora aspectos como la posicion y altura

: delas cejas, el canto del ojo, el tono muscular de la piel del parpado
¢ inferior y otros signos como las ojeras, las bolsas o la hinchazon.

: El precio del diagnéstico es de 60 euros € incluye un tratamiento

: posterior llamado “Mirada brillante”. El protocolo incluye limpieza,

¢ un masaje drenante con la aplicacién de una ampolla de vitamina C
: yuna mascarilla de polipropileno que se dsja actuar 20 minutos.

Guerraa laarruga

Las arrugas de expresion no se limitan
a trazar patas de gallo alrededor del
contorno de los ojos. El entrecejo y la
frente también requieren cuidados para
devolver juventud y frescura a la mirada.
Estos son los tratamientos mds efectivos.
Fillers. Las arrugas de expresion que
aparecen en torno a la mirada (frente,
entrecejo y patas de gallo), se pueden

Exceso de piel en los par P’ldOS, caida de la ceja,
bolsas, ojeras, arrugas... Los problemas que
se forjan en torno a tu mirada son muchos, pero
la medicina estética puede con todos ellos.
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tratar con materiales de relleno. Fun-
ciona especialmente bien el 4cido hia-
lurénico. A partir de 300 euros por se-
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Toxina botuhmca. Cuando las arrugas
solo aparecen a consecuencia de la ges-
ticulacion, lo ideal es el uso de la toxina
botulinica: Clinica Mira + Cueto. Alre-
dedor de 300 euros.

Parpados caidos

La blefaroplastia ya no es la tinica via
para rejuvenecer la mirada cuando el
problema de fondo es la flacidez de los
tejidos. Las nuevas técnicas cada vez son
menos invasivas.

Plasma-frecuencia. Permite eliminar
la piel sobrante del parpado superior
sin tener que pasar por el quiréfano. El






