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El elixir de la eterna juventud
aun no se ha encontrado, pero
existen estrategias que nos
permiten vivir mds y mejor. Le
contamos lo ultimo para luchar
contra el paso del tiempo
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-8 SALUD

ANTIENVEJECIMIENTO | ESTETICA

El objetivo es consegl;ir una piel sémay con un aspecto lo mas natural pos'iblé ; ; '

Inductores de colageno, botox, tecnologia laser,
nutricosmética... La ciencia se alia con la dermatologia
para suavizar arrugas, manchasy problemas de flacidez

TERESA DE LA CIERVA

T 1 primer paso para mantener joven
_"_‘ el estado de la piel es eliminar man-

chas, venitas, arrugas superficia-
M___dles, cicatrices.... «Para ello las me-
jores herramientas son los laseres (fraccio-
nados, CO2...) y algunos activos cosméticos
(retinol, AHA,s etc.)», explica el dermat6lo-
go Ricardo Ruiz. Cuando ya hay pérdida de
volumen, lo ideal es el uso jprudente! de in-
ductores de coldgeno y voluminizadores
(infiltraciones de complejos vitaminicos,
factores de crecimiento, dcido hialuréni-
co...) «mas para que nuestra propia piel fa-
brique mas coldgeno y elastina, que para
poner volumen en lugares donde no se te-
nia antesy, especifica. Para las personas que
tienen una musculatura facial muy poten-
te (fruncen permanentemente el cefio o0 con-
traen la frente), el botox tiene un papel esen-
cial. «Se trata de relajar parcialmente la
musculatura, no de paralizar. Dura menos
tiempo, pero los resultados son mas natu-
rales», aclara este especialista.

Hasta aqui, lo que ya habia, pero ;qué nos
trae el futuro? El doctor Pedro Jaén cuenta
que la tecnologfa del laser de picosegundos
que se utilizaba para borrar los tatuajes,
puede ser un instrumento muy efectivo tam-
bién para las manchas. «Estamos realizan-
do estudios sobre el melasma con muy bue-
nos resultados». También afirma que estan
evaluando la eficacia de un nuevo disposi-
tivo (laser de Erbio asociado a succion y en-
friamiento) en lesiones inflamatorias de

acné y sus cicatrices. «Para el mentén hay

una soluc16n nueva que se inyecta en el te- o=

mina las células de grasa de la papada»
afiade. En cuanto a las formulacione,
topicas, las investigaciones de su equi-
po se dirigen hacia las combinaciones
de glicosaminoglicanos, que mejoran
todos los parametros de envejecimien-
to, seglin un estudio realizado en el dor-
$0 de manos y con un examen micros-
copico de la piel. La nutricosmética tiene
las miras en una nueva combinacion de an-
tioxidantes orales con efecto protector fren-
te a los dafios inducidos por la radiacién
infrarroja y visible. «Y seguimos a la espe-
ra de que salga al mercado la crema con to-
xina botulinica», se lamenta Jaén (hace mas
de un afnos que se espera su autorizacion).
Los doctores Miguel ]. Aragén y Maria José
Freire de la Clinica Maux, consideran que
la mejor formula antiedad es la combina-
cion de laser y peeling. «Aunar la eficacia
de un laser de diodo no ablativo (Clear&Bri-
llant), con un peeling de biorevitalizacion
sin agujas (mezcla de TCA, acido kéjico y
agua oxigenada) favorece la estimulacion
de los fibroblastos y los factores de creci-
miento sin generar inflamacién ni dafio».

Ultrasonidos parala flacidez

«Contra la flacidez no hay nada maravillo-
50, excepto la cirugia», advierten Ricardo
Ruiz y Pedro Jaén. «Solo si es moderada, po-
demos prevenirla y mejorarla con hidroxia-
patita calcica (Radiesse), hilos tensores y/o
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radiofrecuencia Thermage. Esta tiltima, ha
lanzado la version Total Eyes, que segtin el
Oftalmélogo de Bilbao, doctor Grijalbo, «es
el mejor tratamiento no quirdrgico para ali-
sar y estirar la piel de alrededor de los ojos,
durante dos afios».

El lifting sin:
Aestosesesuma . __“. " 'na de ultrasoni—
dos focalizados Ulthera, que se conoce
como el nuevo «l finax na nyasivoy, indi-
can. Es la primera vez que la FDA permi-
te utilizar la palabra «lifting» para ha-
~ blar de un equipo «Estd aprobado para
elevar las cejas y los pémulos y mar-
car el 6valo facial, y esgs I
te eficaz con el doble m
ca Felicidad Carrera. Jorge Alvarez
Marin, el oftalmélogo que ha incor-
porado esta tecnologia en Canarias,
considera que es el mejor tratamiento
en la correccién de parpados caidos y re-
juvenecimiento periocular. «Ha logrado el
aval de mas de 33 estudios clinicos publica-
dos en revistas internacionales», afade el
Anntar Taima Tufat de Clinica Tufet

Las doctoras Mar Mira y Sofia Ruiz del
Cueto explican el proceso: «Es el inico apa-
rato que permite llegar a la capa mas pro-
funda (en la que esta el colageno), que solo
se podia alcanzar con cirugia plastica. Es-
tos ultrasonidos producen unas «quema-
duras» en los cimientos de la piel, que pro-
vocan una contraccion dérmica inmediata
yactivan la formacién de nuevo coldgeno y
elastina. Sus resultados se aprecian en dos
tiempos: el efecto inicial del encogimiento,
yel de la activacion del colageno, que se ird
produciendo alo largo de seis meses». Para
1a uue wura AALALCLULY Wi VLULIL AU A
combinar Ulthera y Thermage, y aconseja
tomar vitamina C, precursora del colageno,
y un buen compuesto de coldgeno marino
por via oral, durante los 6 meses posterio-
res al tratamiento, para aumentar la res-
puesta de la piel. :




